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mv%sw Hlavni rozhodci

SLOT postoj, technika, mechanika
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CESKA BASEBALLOVA ASOCIACE

DULEZITE DEFINICE

SLOT: je prostor mezi hlavou chytace a télem palkare, kdyZ je palkar v prirozeném postaveni a
chytac je v normalnim prikréeném postaveni za domaci metou.

TRACKING: je termin pro sledovani nadhozu po celou dobu jeho letu nezavislym pohybem odi,
pficemzZ hlava a télo zlistava bez pohybu.

TIMING: je vysledkem spravného pouziti oci pfi sledovani (tracking) mice, ktery je vypustén
z ruky nadhazovace, ktery leti k palce nebo do lapacky chytace. Sprévné pouZiti oci potlaci
pfirozenou snahu reagovat a vyhlasovat nadhozy predcasné.

ZAKLADNI SLOT POSTOJ

Hlavni rozhod¢i zaujme své postaveni Castecné za chytacem tak, aby byl schopen vidét celou
strike zénu. Svou hlavu umisti vzdy do prostoru oznacovaném jako SLOT tak, aby vyska jeho hlavy byla
nad vrcholem hlavy chytace. V idedlnim postaveni je brada rozhodciho ve stejné vysce nebo mirné vyse
nez vrchol hlavy chytace.

Aby hlavni rozhod¢i mohl mit hlavu v idedlni pozici, musi mit také spravné umisténé nohy. Pro
spravny postoj je dlleZité, aby rozhodCi zaujal stoj rozkrocny, pficemz nohy budou rozkroceny o néco
vice, nez je Sife ramen. Pfi zaujimani postoje se nejdfive umisti noha ve slotu (slot foot) a nasledné
volna noha (free foot), ktera je za chytacem. Umisténi nohy do slotu na prvnim misté umozni, abychom
vidéli vnéjsi hranu strike zony (outS|de) Zadnou nohu nem@Zeme dopfedu oznadit jako nohu ve slotu
nebo volnou nohu, protozZe jejich oznaceni se stfida podle postaveni palkare po obou stranach chytace.

Noha ve slotu hlavniho rozhodCiho se vzdy umisti na nebo lehce pred prodiouzenou |mag|narn|
prlmku kterd se dotykd pat chytacovych nohou. Spicka volné nohy rozhodciho bude na imaginarni
primce, kterd se dotykd paty nohy ve slotu a je rovnobéznd s prvni imaginarni primkou. Tomuto
umisténi nohou se fika ,pata-Spicka / pata-Spicka" (heel-toe / heel-toe). Noha ve slotu bude umisténa
kolmo na imaginarni pfimku a bude smérovat primo dopredu. Volna noha bude mirné natocena, ale ne
vice jak 45 stupnl. Spravné zaujmuti postaveni pata-Spicka / pata-Spicka umozni hlavnimu rozhodcimu
umistit spravné hlavu do slotu, aniz by kolenem volné nohy prekazel chytaci.

Umisténim nohou stanovime, jaké bude umisténi hlavy do strany od chytace. Vertikalni umisténi
hlavy stanovime (1) jak daleko od sebe umistime nohy (Sitka postoje); (2) jak moc si v postoji
podiepneme; (3) a jak moc se v postoji predklonime.

KdyZ rozhodci prechazi dold do svého postoje, musi mirné natocit trup, aby hlava a ramena byly
rovnobézna s predni hranou domaci mety. Prechod z pfimého postoje dolli by mélo byt provadéno
jednim plynulym pohybem bez dalSiho pfizplisobovani. (A to B move).

Pokud chytac pfizplsobi svoje postaveni palkafi, hlavni rozhod¢i musi pfizplsobit své postaveni
chytadi. Pokud chyta¢ svym pohybem dovnitf ,zrusi® slot pro rozhodciho, tak prvnim prizplsobenim
rozhod¢iho by mélo byt pohnout se zpét a nahoru, coz umozni opét dobry vyhled na strike zénu.
V nékterych pripadech se Ize pohnout do strany pfimo nad hlavu chytace. NIKDY se nepremistujeme
na opacnou stranu chytace, nez je slot. V situacich, kdy se chytaC premisti dale od palkare (outside),
mize se rozhodCi premistit spolecné s nim, ale ne vice nez je stred domaci mety.

TECHNIKA HLAVNIHO ROZHODCIHO

Hlavni rozhodci by mél zaujmout stejny rytmus s nadhazovacem a chytatem. Rozhod¢i nezaujme
svlj konecny postoj, dokud chyta¢ nezaujme findlni postaveni. Chyta¢ obvykle zaujima své postaveni
dvakrat — jednou pfi predavani signald nadhazovadi a podruhé pro stanoveni cile nadhozu.



Kdyz je nadhazova¢ mimo nadhazovaci metu, hlavni rozhod¢i zaujme relaxacni postaveni a oima
sleduje nadhazovace. Poté co si nadhazovac stoupne na nadhazovaci metu a prebira signal od chytace,
hlavni rozhod¢i zaujme vzpfimeny postoj za chytaCem se spravnym rozmisténim nohou. Nasledné co
chyta¢ zaujme findlni postaveni, hlavni rozhod¢i upfesni svilj postoj pohybem nohou, pokud je to
nezbytné. Jakmile nadhazovac zahaji nadhazovaci pohyb, hlavni rozhodc¢i zméni svij postoj pohybem
doll tak, aby méla jeho hlava spravnou vysku (A to B move). Pokud nadhazovac nadhazuje z bocniho
postaveni (set position), hlavni rozhod¢i nezahaji pohyb z postaveni A do postaveni B, dokud se
nadhazovac nezavaze nadhodit palkafi.

Hlavni rozhodd¢i nasledné zlstava nehybny a sleduje nadhozeny mic (tracking) pouze pohybem
oCi. Tracking nadhozu z ruky nadhazovace po celou dobu letu do kontaktu s palkou nebo do lapacky
chytace umozni rozhodcimu spravné Casovani (timing), a tak zvysi presnost a konzistenci rozhodciho.

MECHANIKA HLAVNIHO ROZHODCIHO

Poté co dosleduje drahu mice do lapacky chytace pouze pohybem oci (tracking), je Cas udélat
rozhodnuti. Rozhod¢i musi vyhlasit, zda je nadhoz ba// nebo strike. UCinéni tohoto rozhodnuti je
mentalnim procesem. Spravné pouziti oci pfi sledovani nadhozu umozni rozhod¢imu nasbirat
dostatecné informace pro ucinéni rozhodnuti. Poté co je mentalnim procesem o nadhozu rozhodnuto,
musi se toto rozhodnuti predat ostatnim pomoci vyhlaseni rozhodnuti — signal.

Ball je signalizovan pouze verbalné, pricemZ rozhod¢i zlistava dole v postoji. Vyhlaseni ballu
nema zadny fyzicky nebo vizualni projev. Pro vyhlaseni ballu se pouZiva silného hlasu tak, aby
vyhlaseni bylo slySet na obou lavickach. Pro trénink je poZadovano, aby hlavni rozhodci kazdy Spatny
nadhoz cisloval, napf. ,Ball 1, Ball 2, Ball 3, Ball 4."

Strike je naopak signalizovan verbdlné a fyzicky, pricemz se rozhod¢i pred vyhlasenim naprimi.
Pro fyzické vyhlaseni striku se pouziva vzdy prava ruka. PouZiti hlasu je u tohoto vyhlaseni silnéjsi, nez
u ballu, aby o striku byli vyrozuméni divaci na tribunach. Spravné nadhozy budou také cislovany pro
Ucel treninku, napf. ,Strike 1, Strike 2, Strike 3!"

Pri vyhlasovani tretiho striku se pouziva agresivnéjsiho vyhlaseni, ktery si kazdy rozhodCi casem
vypracuje. Pri tomto vyhlaseni je dllezité, aby byl rozhodci pfipraven na pfipadnou rychlou rozehru
béhem vyhlaseni, a aby odi stale sledovaly mic.
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